
ASDC24

GLUTE DRIVE
Glute drive
Largo 152 cm. · Ancho 143 cm. · Alto 85 cm.

PLATE LOADED
S E R I E S



ASDC53

REMO EN PUNTA SIN APOYO
Rower
Largo 166 cm. · Ancho 87 cm. · Alto 42.5 cm.

BANCO PRESS TOTAL 3 EN 1 
(HORIZONTAL, INCLINADO Y DECLINADO)



PRENSA INCLINADA 45º XLPRENSA INCLINADA 45º





ASDC30

CURL DE BÍCEPS ALTERNO
Alernating Biceps Curl
Largo 95 cm. · Ancho 175 cm. · Alto 129 cm.



ASDC84

JALÓN DORSAL
Pull Down Machine
Largo 194 cm. · Ancho 131 cm. · Alto 219 cm.



ASDC41





AS2010

PATADA DE GLÚTEO
Standing Leg Extension
Largo 160 cm. · Ancho 114 cm. · Alto 165 cm.

AS2011

EXTENSIÓN DE CUÁDRICEPS
Leg Extension
Largo 124 cm. · Ancho 115 cm. · Alto 117 cm.



AS2015

PRENSA DE PIERNAS HORIZONTAL
Horizontal Leg Press
Largo 177 cm. · Ancho 169 cm. · Alto 150 cm.

AS2027

REMO BAJO
Low Row
Largo 147 cm. · Ancho 163 cm. · Alto 214 cm.



AS2065

ELEVACIONES LATERALES SENTADO
Seated Delt Machine
Largo 95 cm. · Ancho 137 cm. · Alto 133 cm.

AS2080

BANCO SISSY SENTADILLAS
Sissy Squat Bench
Largo 97 cm. · Ancho 57 cm. · Alto 58 cm.


